Praktijk voor orale implantologie

Patiénten informatie: na het implanteren

Geachte patient,

Er is/zijn bij u €én of meer implantaten geplaatst.
De eerste tijd na de ingreep is belangrijk voor het succes van de behandeling.
U kunt de genezing van de wond bevorderen door de onderstaande tips en regels op te volgen:

Pijn:
U hoeft niet bang te zijn voaor pijn na de behandeling, dit kan effectief bestreden worden.
Meestal is het gebruik van paracetamol voldoende. Gebruikt u geen Aspirinel

Zwelling:
Twee tot vier dagen na de ingreep kan er zwelling en soms een blauwe plek optreden. Dit is niet
verontrustend en zal vanaf de vijfde dag minder worden.

Prothese:

Na de behandeling is de wond gehecht en moet de eerste paar dagen worden ontzien.

Indien u normaal een prothese heeft mag deze de eerste week niet worden gedragen.

Doet u dit toch dan maakt u de wond weer open. Na het verwijderen van de hechtingen kan de prothese
worden aangepast en gedragen. Brengt u deze dus de volgende keer mee.

Eten:
Het eten na de behandeling kan soms lastig zijn, pati€nten met een prothese zijn aangewezen op zacht
voedsel. In ieder geval moet u met eten en drinken wachten tot de verdoving uitgewerkt is.

Mondhygiéne:
De rest van uw gebit of prothese dient u normaal te poetsen. Daarnaast kunt u de mend spoelen met een
speelmiddel. (hiervoor heeft u een recept gekregen)

Roken:

Roken heeft een negatieve invioed op de doorbloeding van het tandvlees wat een verminderde afweer
tegen ontstekingen en een slechtere wondgenezing tot gevolg heeft. Het beste rookt u de eerste dagen
na de ingreep niet.

Alcohol:
Het gebruik van alcoholische dranken verhoogt de kans op nabloedingen. De eerste twee dagen na de
ingreep dient u alcohol te vermijden.

Sport / beweging:

Hoewel de implantologische ingreep niet groct is en u na de behandeling in principe gewoon uw gang
kunt gaan verdient het aanbeveling de eerste twee a drie dagen geen zwaar lichamelijk werk doen en/of
sport te bedrijven.

Inhelingsperiode:

Het bot moet in alle rust tegen de implantaten kunnen aangroeien.

Dit heeft tijd nedig en wordt de inhelingspericde gencemd. Gedurende deze periode zullen de
implantaten zich onder het tandvliees bevinden en zijn in de mond niet te zien. Indien de implantaten
tijdens deze periode zichtbaar worden, moet u contact met ons op nemen.

Contact opnemen:
Mochten er zich problemen voordoen (bloedingen of het open gaan van de wond) dan kunt u contact met
onNs opnemen.
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